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Zo td Tippet^ 


Asozds HeCyett hotapatotas: 

Aso, kapa, gereblye helyett maradt a holapat. 

A hosszura nyiilt tel kicsit bekavart, igy a szokasos kerti munkalatok is csiisznak. A holapat meg 

most sem adja at a helyet a kerti szerszamoknak. A kora tavaszi metszeseket mar sokan 

elvegeztek, de a magok meg mindig „foldon kiviil" vannak. 

Sebaj, ha kint nem is, idebent azert mar nekilathatunk az ultetesnek. 


J? tejfdtos/jogfiurtos podara^mdsodi^ekte 

Ugye Te sem dobod el az tires tejfolos/joghurtos/kefrres, stb. poharakat? 

Ezek a miianyag poharak omlesztve keriilnek meg manapsag is a szemettelepekre, erdemes oket 
inkabb a szelektiv hulladekgyujtobe tenni, hamar egyszer bekeriiltek a haztartasba. Azonban mielott 
vegkepp a szemetbe keriilnenek, elobb hazilag is ujrahasznosithatjuk oket, hiszen 

palantaneveldenek is alkalmasak. 

Habar kint meg fagy, idebent a meleg lakasban (vagy egy fiitott 
foliasatorban) mar elkezdhetunk iiltetni. A paradicsom es 
paprikamagokbol nehany het alatt gyonyorii palantaink lesznek. A 
kaposztafelek palantazasaval talan meg varhatunk egy kicsit, hiszen 
azok hamar kihajtanak. 

Szoval nines is mas hatra, mint nemi viragfolddel teletiilteni a miianyag 
poharakat, elvetni belejiik a magocskakat, es nedvesen tartani a foldet, 
mig az apro magvacskakbol elobujik a csira, majd kis novenykeve 
sarjadnak. 

A magoknak, majd a kis novenykeknek vibraciokat is adhatunk, hogy kedvezoen fejlodjenek. 
Miutan felemeltiik a Kundalininket es Bhandant adtunk a keziinket a magok/novenykek fole tartjuk, 
a figyelmiink legyen a fejiink tetejen, es legyiink gondolatok nelkiil. A hiivos vibraciokat, melyeket 
a kezeinkben erziink, igy atadhatjuk a novenyeknek, magoknak. 

Amint kint is melegszik az ido, mehetnek is a helyiikre a palantak a foldbe, hogy meg erosebb 
gyokereket eresztve, meg nagyobbra nojjenek, es gyororii, finom termesekkel halaljak meg a 
gondoskodasunkat. :-) 



Loldal 


